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P.2  オリンピアンの種　 地 理オリンピック

P.4  デザイン制作実践講座 第4回：見やすいビラの作り方

P.5  What  i s  debate?  競技ディベートを始めてみよう

P.6  Graphic Design Advance デザイナーと非デザイナーのコミュニケーション① 

P.7  競技プログラミングのすすめ
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　次はある地方都市（人口約26万人）の中心市街付近を示した統計地図
である。この地図が示しているものを、下の①～④のうちから選べ。

①人口増加率
②第一次産業従事者の割合
③人口密度
④65歳以上人口の割合
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討論番組や配信者のイメージが世間的には強いディベート。しか

し、どことなく「喋りの勢いが強ければ勝つ」「論点ズラして勝利宣

言をすればいい」といった雰囲気が感じられるものもあるかと思い

ます。もっと知的で、戦略的なディベートがしたい！という貴方に

向けて、今回は「競技ディベート」なるものを紹介します。

◆競技ディベートとは

競技ディベートについて説明する際に、筆者はいつも下記3つ

の要件を用いて説明しています。

「特定のテーマ (論題 )について」

　…「日本は死刑制度を廃止すべきである」といったように、

　　是か非かで問えるテーマを扱います。

　「日本の今後の外交はどうあるべきか」という問い方だと

　　　賛否を問う形にならないため、不適当。

「肯定、否定いずれかの決められた立場から意見を出し」

　…試合前に自身の立場が無作為に決まり(自分で選べない！ )

　　試合中は一貫してその立場を取る必要があります。

　「賛成でも反対でもない」などの主張はNG。

「定められたルールに則って議論をする」

　…大会毎の競技規則に従い、決められた時間の枠内で自身

　の主張や相手への反論を行います。勝敗は第三者である

　　　ジャッジが判定し、引き分けはありません。

◆競技ディベートの種類と特徴

競技ディベートにも幾つか種類があり、「言語」と「スタイル」

の２軸で切り分けることが可能です。

言語については、日本語でスピーチをする日本語ディベートと、

英語でスピーチする英語ディベートの２つに主に別れます。

スタイルについては、大会開催の数か月前に論題が発表され、事

前に論題に関するリサーチや原稿の準備を行って大会に臨む「調査

型ディベート ( アカデミックディベート )」と、試合開始の直前に論

題が発表され、その場で試合に挑む「即興ディベート ( パーラメン

タリーディベート )」の２つがあります。

これら各言語 / スタイルで中高生向けの大会が多く開かれており、

全国の中高生と腕を競うことができます。各校に「討論部」「弁論部」

「ディベート部」「語学部」等がある場合、それらの部活で大会に出

場しているケースも多いため、興味があれば是非各部を覗いて見て

ください。

ちなみに、筆者は日本語調査型ディベートを専門としていますが、

「死刑廃止」や「一院制の導入」「外国人労働者の受け入れ拡大」など、

様々な政策を論題とし、学者の見解や海外事例をリサーチしながら

議論を組み立てていき、相手と交互にスピーチをする中で説得的な

主張を行っていく、非常に奥深く知的な競技です。新規に始めてみ

たい方がいらっしゃれば、筆者が講座等を行いますので、お気軽に

巻末のメールにご連絡下さい！是非皆さんにもチャレンジしていた

だきたいです…！

◆議論を考える上でのポイント

最後に簡単に、学校授業でも役立つ「議論を考えるポイント」を。

論題を見たら、まずは「論題が認められた世界」と「論題が認めら

れていない世界」をそれぞれ考え、比較してみましょう。それぞれ

でどんな違いがあり、制度によって、「誰が」「どう」影響を受けて

いるのか。この部分が議論の骨子になります。そして、上記でまと

めた制度のメリット / デメリットについて、その論点がどう重要か /

どう深刻か、特に政策論題の場合は「国家としてこの論点をどう評

価すべきか」を考えて述べることで、議論の説得力が増します。み

なさんも是非、授業や大会で競技ディベートに挑戦してみて下さい！

特 集
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W h a t  i s  “ D E BAT E ”? 競技ディベートを始めてみよう！

「あー、テレビで見る奴ね」「それって貴方の感想ですよね？」「論破！」

…『ディベート』と聞くと、上記のような印象を持つ方が多いと思います。

実は、一口に『ディベート』と言っても、皆さんが想像する形式だけではなく、

ルールが規定され、その中で選手が争う「競技ディベート」というものがあり、

中高生向けの大会も開催されていることをご存知でしょうか？

本特集では、競技ディベートのルールや内容の紹介と、

学校授業等でも役に立つ、議論を考えるときのポイントをお伝えします。



Graphic Design Workshop
第 3 回：デザイナーと非デザイナーのコミュニケーション　①進捗管理

▼進捗管理の方法

「いつでも誰でも状況が分かる」仕

組みを作りましょう。

 おすすめは Google スプレッドシー

ト を使った管理です。作りたい要

素を分解し、デザイナーが順番を決

めて入力。その上でプルダウン形式

で進行状況を更新できるようにする

と、全員が最新の状況を把握できま

す。

▼共に作る関係を築くために

丸投げしない

 「楽しそうな雰囲気で」といった曖

昧な依頼だけではなく、Pinterest の

画像や具体的な参考資料を用意して

話し合うとスムーズです。また、進

捗管理など制作以外の部分は他のメ

ンバーが分担し、デザイナーの負担

を減らすのも効果的です。

創作物を丁寧に扱う

 クリエイターにとって作品は自己

表現そのもの。完成品をいきなり否

定するのではなく、ラフ段階で共有

してもらい、早めに軌道修正できる

関係性を築きましょう。その方が互

いの負担も少なく、納得感のある結

果につながります。

▼デザイナーはなぜ〆切に間に

合わないのか

「完成予定の日に確認したら、ほと

んど進んでいなかった」「途中経過

を 見 せ て も ら え ず 不 安 に な っ

た」——デザイナーと一緒に活動す

ると、こんな経験をした人も多いか

もしれません。もちろん約束を守れ

なかった側に非があるのは事実です

が、なぜ繰り返し起きるのでしょう

か。

一因は「進捗の捉え方の違い」です。

 非デザイナーがイメージする進行

度は、時間が経つほど直線的に完成

へ近づくグラフのようなもの。しか

し実際のデザイナーの作業は、参考

事例を探し、イメージを膨らませ、

ラフを繰り返すといった “ 見えにく

い時間 ” が大きな割合を占めます。

つまり、同じ 2 週間でも「何もでき

ていないように見える」時期が存在

するのです。

こうしたズレを放置すると「進んで

いるのに形が見えない」という誤解

を生み、フラストレーションや不信

感につながります。時間経過と成果

の見え方を共有することが、衝突を

避ける第一歩です。

▼目標設定のコツ

1. 〆切を明確に定める

 入稿期限を必ず設定し、さらに“予

備の〆切”を1週間ほど前に置きまし

ょう。想定外のトラブルにも対応で

きます。

2. 作る順番はデザイナーに委ねる

 作品の順序や進め方は人それぞれ

。トンマナを固めてから作りたい人

もいれば、思い入れのあるものから

着手したい人もいます。最終〆切を

全体で共有した上で、デザイナー本

人に計画を立ててもらい、それを他

のメンバーがサポートする形が理想

です。

ただし、デザイナー自身は「手順を

踏むこと自体が目的化する」という

“プロセス病”に要注意。完成を見失

わないことが肝心です。　

5

デザインを印刷した時、画像がガビガビになったり上下左右がズレた経験はありませんか？

DTP（Desktop Publishing）を学べばそんな不安ともおさらば！

完成品のクオリティを各段にあげるためのデータ作成のコツを紹介します。

Advance

2023 年 度 の 連 載 
“Graphic Design 
Workshop”は
コチラから！

6

7時間時間

進捗

時間時間

進捗

非デザイナーのイメージ デザイナーのイメージ

実際に手を動かす期間

インプット・構想段階

2018/2020/2021 JOI

2019/2020 supercon 2021 AtCoder 2429
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右を向いているアリの右端からの距離と、左を向いているアリの左端

からの距離のうち、最も長いものの長さ（をアリが歩く時間）が答え

 L=5, N=3 

 4 

長さ L cmの竿の上を N 匹のアリが毎秒 1 cmの速度で一定方向に歩
いています。

アリは竿の端に到達すると竿から落ちていきます。また、竿の上は

狭くてすれ違えないため、 2 匹のアリが出会うとそれぞれ反対を向い

て戻っていきます。

各アリの現在地 xi と向いている方向 di が与えられるので、すべての
アリが竿から落下するまでに何秒かかるかを求めてください。

（POJ No.1852 ‒ Ants 改題, 制約は省略）
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Website   |  https://komaba-flap.jp/

Twitter   |  https://twitter.com/Komaba_FLAP

Facebook   |  https://www.facebook.com/komabaflap

LINE   |  https://lin.ee/dnUJlZm

特定非営利活動法人 Komaba FLAP.

NPO 法人 Komaba FLAP. では、児童生徒の才能支援に向けた様々な活動を実施しております。

GOLD PARTNER

Komaba FLAP. 企業パートナーシップ

Komaba FLAP. 企業パートナーシップのご案内

みなさまのお力添えで、学びはさらに深化します

科学オリンピック各種大会出場支援

 研修プログラム等参加費支援

広報誌や講座を通じた興味関心訴求

生徒の興味関心や意向に関する調査実施

ご子息ご息女・特異な才能を持つ未来ある若者への支援にご協力ください。

ご支援戴ける金額に合わせ、年間 12,000 円の賛助会員、年間 60,000 円の

特別賛助会員を設定させて戴いております。

皆様からのご支援を賜れますと幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

こうした活動をより多くの児童生徒に届けるため、

活動趣旨に共感、ご協力戴ける個人様、企業様を募集しております。

個人様からの寄付

広報誌での企業ロゴ掲載の他、企業名を冠した奨学金の設置など、様々な形で協働できますと幸いです。
金額、パッケージ等詳細は下記メールアドレスにご連絡いただき、ご相談させて下さいませ。

    ご相談窓口：info@komaba-flap.jp

法人様との企業パートナーシップ

寄付受付ページ：

https://komaba-flap.jp/donate/

『色の大辞典』　  1名

『ネコと学ぶディベートの本』　　   1名

応 募 締 切：2 0 2 5 年 11月3 0日(日)中
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