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P.2  オリンピアンの種 言語学オリンピック

P.4   特 集 読書の秋に、今読みたい本

P.6  PASSPORT #8  留学を最大限生かすには



今回のOB・OG

代表OB・OGに聞く！ 出場のす めゝ

言語学オリンピック・通称「言オリ」は、一風変わった科学オリンピック。とはいっても、問題を解くのに特

別な知識はいりません。未知の言語を分析し、規則を見出し、様々な問題に取り組む。言ってしまえば、言語

を扱った謎解き大会のようなものです。実際、謎解きやパズルが好きだという人も大勢参加しています。知識

ではなく、閃きや発想で戦う科学オリンピック。20歳以下・高校生以下は日本代表への選抜資格もあります。

「言語学」という言葉を聞いて、皆さんはどのようなものを想像するでしょうか。英語が堪能、何ヶ国語も喋れ

る ......。もちろんそういった能力を持った言語学者が多いのは事実ですが、それはあくまで言語学の一部。世

界には言語が 7000 以上あるともされます。そのどれもがユニークな体系をしていますし、言語学者だからたく

さん知っている、ということにはなりません。

だからこそ、ほとんどの問題では ” 初めて見る ” ような言語と触れることになります。言葉の順番はもちろん、

数字の数え方が違う言語などザラです。初めて見る規則、初めて見る発音。問題を開くたびに、新しい世界に

出会うような気持ちになることができます。

学術オリンピック系大会を中心に、予選申込締切の近い、ホットな大会に関す

るコンテンツをお届け。

「蒔かぬ種は生えぬ」、ちょっとしたきっかけでの挑戦が、貴方の人生を大きく

変えることも。この機会に是非、様々な大会へチャレンジしてみましょう！
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筑駒71期OB / 東京大学前期教養学部理科一類

国際言語学オリンピック2021個人戦金賞

2022個人戦金賞  2022団体戦銀賞

     

国際言語学オリンピック (IOL) への代表選抜のための国内予選は一回しかありません。国内予選「日本言語学オ

リンピック (JOL)」で上位の成績を収めることで、2 次予選となる「アジア太平洋言語学オリンピック (APLO)」

への切符を手に入れることとなります。アジア太平洋地域およびヨーロッパなどからのオブザーバー参加国の

精鋭たちと戦う、5 時間一本勝負です。APLO に出るにあたってもやはり専門知識は必要ありませんが、様々な

言語と触れ合う経験、過去問や世界各国の言語パズルへの造詣、そしてヒラメキ能力が求められることになっ

てくるでしょう。様々な難易度の過去問がインターネット上で公開されているので、これらに幅広く取り組む

ことで高い成績に繋がります。

APLOで見事日本の上位8人に入ることができれば、いよいよ日本代表へと選抜されます。

オンライン・オフライン交えての講義や、国際大会レベルの過去問の解説、それから団体戦の練習といった研

鑽を積むことになるでしょう。言語学オリンピックは、科学オリンピックの中では珍しく ” 団体戦 ” のあるオリ

ンピックです。4 人 1 チーム、日本代表としては NINJA チームと SAMURAI チームに分かれて出場することにな

ります。日本は長らく団体戦の賞がありませんでしたが、直近では 3 年間で銀賞 1 つ、銅賞 2 つと好成績を収め

ています。

星井 崇道 さん   
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問題にチャレンジ！

北海道にはアイヌ語で名づけられた地名がたくさん残っています。

アイヌ語 語源 現在の地名
シコタン 大きい・村 色丹(色丹村)
コタンペッ 村・川 古丹別(苫前町)
シペッ ？？？ 標津(標津町)

解答・解説は公式LINEから配信！

登録方法はP.8→
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(日本言語学オリンピックホームページ　JOLお試し問題集より)

オリンピ ア ン 候 補 生 へ の お す す め 本

12
29 日本言語学オリンピック

（一次選抜）

7月
国際言語学オリンピック2024

（代表8名）

アジア太平洋言語学オリンピック

（２次選抜）
4月

2024

4月

代表研修

7月

試験対策に

国際言語学オリンピック日本

委員会著『パズルで解く世界

の言語』（研究社）　言語学オ

リンピック対策のために刊行

された、これ以上のものはな

いピッタリな参考書です。

最近発売されたばかりなので

ぜひ！

言語学についてもっと知りたい人に

オリンピックからは少し遠ざかりますが、言語学その

ものに関心がある人にオススメの本です。

・風間伸次郎 , 山田怜央（編著）『28 言語で読む「星

の王子さま」 世界の言語を学ぶための言語学入門』

（東京外国語大学出版会）

言語学の入門書でありながら、28 言語のテキストも

詳細に載っています。

・風間喜代三 , 上野善道 , 松村一登 , 町田健『言語学』

（東京大学出版会）

言語学全体について概観する本格派の入門書です。硬

派な方はぜひ。

右： 風間伸次郎 , 山田怜央（編
著）『28 言語で読む「星の王
子さま」 世界の言語を学ぶた
めの言語学入門』

左 : 風間喜代三 , 上野善道 ,
松村一登 , 町田健『言語学』国際言語学オリンピック日本委員会

『パズルで解く世界の言語』

(a) 「シペッ」の語源は何でしょう？

アイヌ語 語源 現在の地名
サッナイ 乾く・沢 札内(幕別町)
ポロナイ 大きな・沢 幌内(三笠市)
カムイシリ 神の・山 神威(浦河町)
リシリ 高い・山 利尻(利尻町)
カムイナイ ？？？ 神恵内(神恵内町)

(b) 「カムイナイ」の語源は何でしょう？

練習問題・過去問

公式サイトから入手できま

す。他にも、ことはじで膨

大なデータベースから問題

を検索可能です。海外の予

選（英語ですが、出題文は

平易なのでご安心を）をつ

まみ食いするのもよいかも

しれません。

（https://iolingjapan.org/pre

paration/）

ことはじ
(https://kotohazi.
netlify.app/)

国際言語学オリンピック
日本委員会HP

(https://iolingjapan.
org/preparation/)
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今、読みたい本
読書の秋に

この季節と言えば「読書の秋」。今月号は読書特集として、
高校を卒業して少し経った弊法人のメンバーのおススメの1冊をご紹介します。

山田悠介『スイッチを押す時』

　本作は、押すと自殺するスイッチを体内に有した少

年少女と、それを「監視する」という任務を与えられ

た主人公の様子を描いています。

極めて過酷な環境に置かれており、多くの子たちがス

イッチを押して自殺する中、7 年経ってもスイッチを

　押さない 4 人の子。

恩田陸『ねじの回転』

2.26 事件をテーマとした SF 小説。いわゆるタイムリー

プものの作品ですが、「歴史修正によって歪んでしまっ

た人類史を正すため、2.26 事件を正史通りに再演する」

という独特な切り口で描かれています。石原莞爾を始

めとする事件関係者や、時間遡行技術を所有する国連

側のそれぞれの思惑が複雑に絡み合い、再演は何度も

彼 ( 女 ) らの「生きたい」と思

う理由が段々と明かされてい

き、主人公の心情にも変化が

生まれます。

「読めばわかります」としか言

えないのがもどかしいですが、

読了いただければ、本作が心

に残る理由が分かるのではな

いでしょうか。

有川浩『キケン』

　大学のサークル「機械制御研究部」、略して『キケン』

を舞台に繰り広げられる青春物語です。

部室でのドタバタ劇や学園祭への奮闘劇など、読者を

ワクワクさせるエピソードが疾走感あふれる表現で描

かれており、中高生の皆さんの心を熱くしてくれるで

しょう。

　傍から見ると馬鹿馬鹿しい

事や下らない遊び、それでも

本人たちは目の前のイベント

に仲間と全力で取り組む。そ

んな登場人物の姿に強く惹き

こまれること間違いなしです。

繰り返されます。

　自らの望む分岐ルートに歴

史を進めるために奮闘する各

登場人物を眺めながら、歴史

の授業で単語を抑えただけの

2.26 事件の重みを知ると共に、

何をもって「正しい歴史」と

するのか、作中人物と同様に

深く悩み考えさせられる一冊

です。

一冊です。

　とはいえ、辞書的な定義が

並んでいるわけではなく、考

え方の道筋をそれぞれ示して

くれるような構成となってい

ます。倫理を学びたい方の入

門書としてオススメ！

物語の世界にどっぷりと

新しい世界に飛び込もう

佐藤岳詩『メタ倫理学入門』

この本では、「倫理とはなにか」「善いとは」「悪いとは」

といった、我々がよく ( ？ ) 使う基本的な概念について、

再検討を促してくれます。

より分かりやすく言うと、倫理学的な議論 ( なぜ「～
すべきではない」と言えるのか、など ) を行うにあたっ

て、ベースとなる用語や論点を整理してくれるような

4



安宅和人『イシューからはじめよ』

　成績向上や行事運営、或いは自身の何らかの課題解

決など、中高生も抱えている多種多様なイシューに対

しても適用できる考え方を提供してくれる一冊です。

自身が真に取り組む / 検討するべき課題は何か、それ

を見極めるため、或いは見極めた後に解決するために
どういった動きを取るべきか、

といった内容が明快に説明さ

れています。

生産性の高い人材の頭の中を

覗ける本書の価値は高く、中

高生の皆さんにおいても活用

できる知見は多いため、是非

一度手に取ってみて下さい。

森岡穀『確立思考の戦略論』

　著者は当時赤字続きだった USJ を " バックドロップ "

や " ハリー・ポッター " エリアの導入で復活させた方と

しても有名であり、本書ではそれらの事例も交えなが

らマーケティング戦略の方針策定を指南します。

優秀なマーケッターの思考法をなぞることができる、

という意味でも読む価値は高く、中高生であっても文

化祭等の学内イベントや学生起業を行う上でかならず

活きてくる戦略策定のポイン

トを教えてくれるため、細か

い用語や数式は読み飛ばして

でも一読する価値はあります。

第三章以降の戦略に対する考

え方やポイント等を是非参考

にしてみて下さい。

米田優峻『競技プログラミングの鉄則』

　競技プログラミングや情報オリンピックに興味があ

るけどどこから始めたら良いか分からない ...... という

方には「分かりやすさ」と「定着しやすさ」を重視し

たこの本がおススメです。全編フルカラーのページに

はスペースを惜しまず図が多用されているため、理解
が曖昧なまま次に進むもどか

しさをほとんど感じません。

また、atcoder や Github 上に

練習問題が多数掲載されてお

り、定着するまで練習するこ

とができます。練習問題の解

答 が Python、C++、Java の

それぞれで用意されているの

も嬉しいポイントです。

マイケル・サンデル『ハーバード白熱教室講義録』

　本書は、ハーバード大学の人気講義を担当するマイ

ケル・サンデル教授の講義を本にしたものです。哲学

的な考え方を用いてどう身近な話題に挑むかというこ

とを教えてくれます。哲学をとても身近で具体的に考

え ら れ る よ う に な る は ず で す。も ち ろ ん、Harvard 

University の YouTube チ ャ ン

ネルにあがっている講義自体

を見るのもおすすめです。

また、マイケル・サンデル教

授 の 著 書『JUSTICE』は、カ

ントやアリストテレスなど哲

学者の有名な思想をごく身近

な例を踏まえて説明した上で、

正義について具体的に考えて

いくものとなっています。

目標達成の道しるべに

ちょっと先の学術五輪に挑戦！
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連載スケジュール

海外留学のすゝめ
高校短期留学の手引き
留学奨学金の紹介
サポートプログラムの紹介

4月
5月
6月
7月

留学体験談（UWC）
留学体験談（AFS）
留学成功の秘訣
留学を最大限生かすには

8月
9月

10月
11月

英大学留学の体験談
米大学留学の体験談
海外大学受験の手引き
大学での留学体験談

12月
1月
2月
3月

留学前はあれもやりたい、これもやりたい！となって、色 と々目標な
どを立てるものですが、実際に留学していると、次々にやらないと
いけないことが出てきてしまい、目標を忘れがちになってしまいま
す。せっかく、大切な時間でもある中学・高校時代に留学をするの
ですから、その留学機会を最大限に活かさなければなりません。
今回の記事では、留学生活を充実させるためには、具体的に何に
気をつけたらいいのか、どういうふうに行動するべきなのかお伝え
します！#8 留学を最大限生かすには

DEPARTURE

TOKYO
JAPAN

22 Jan. 2024

PASSPORT

留学中意識したいこと

　新しい環境での生活は、思った以上に身体に負担がかかるものです。特に海外では、水質が違ったり、慣れない食
べ物が多かったりするため、体調を崩しやすいです。現地の医療システムは日本とは違うことが多く、病院に行くのも
一苦労。さらに、医療費が高額になることもあるので、渡航前にしっかり保険に加入しておくのが大切です。
　私も留学中、高熱の風邪を引いてしまい、1週間ほど家の中に引きこもっていたことがあります。せっかくの留学の機
会なのにも関わらず、人と交流できずに何もできなかったのは勿体なさすぎました。健康を維持するためにも、バランス
の良い食事と適度な運動を心がけましょう！

健康第一！　体調管理を忘れずに

　語学の壁があると、「ちゃんと話せないから恥ずかしい」と思いがちですが、その気持ちをぐっとこらえて話しかける
ことが大切です！相手もあなたが外国人だと分かっているので、完璧な言葉を期待していません。むしろ、積極的にコ
ミュニケーションを取ろうとしている姿勢に好感を持ってくれる人が多いです。
　よくあるのが、留学先でも同じ日本人留学生とよくつるんでいる留学生です。留学先なのに、英語や、母国語ではな
い言語を喋っている言語よりも、日本語を喋っている時間の方が長い。こんな本末転倒なことになりかねません。最初
の頃はなかなか、その国の言語で話しかけにくいと思いますが、何事も慣れです。早めに慣れてしまって、躓きながらも
誰かに何かを伝えようとするのを楽しみましょう！

とにかく話してみよう

　海外では、何が起きてもおかしくありません。例えば、公共交通機関が突然ストライキで動かなくなったり、約束の時
間に誰も来なかったり……日本では考えられないようなことが日常茶飯事です。そんなときに、「なんでこうなるんだ！」
とイライラしてしまうと、楽しいはずの留学生活がストレスだらけになってしまいます。予定が変更になったら、「こうなっ
たのなら、どう楽しもうか？」とポジティブに考えることが大切です。現地の文化に身を任せる柔軟性を持つと、ストレス
が軽減されますよ。

柔軟に対応する力を身に付けよう

6



留学中意識したいこと

　異国の地では、注意すべきこともたくさんあります。たとえば、スリや詐欺。観光客っぽい行動や高価なアクセサリー
を身につけていると、狙われやすくなるので注意が必要です。また、現地の治安情報を事前に調べ、危険なエリアには
近づかないようにしましょう。安全と思っているような場所でも気を緩めすぎてしまうのは禁物です。私は、寮生しか入
れない寮のジムエリアでトレーナーを盗まれました。さらに、万が一に備えて、大使館や現地のサポート機関の連絡先
を控えておくのも重要です。パスポートのコピーを持ち歩くことも、紛失時のリスクを減らすためにおすすめです。

安全対策もお忘れなく

　留学生活は、楽しいイベントが盛りだくさんですが、つい夢中になりすぎて、最初に立てた目標を忘れがちです。例え
ば、「英語を上達させる」という目標があった場合、ただ現地で生活するだけでは達成できません。日々の学習や努力
を怠らず、自分にプレッシャーをかけすぎない程度に計画的に取り組むことが大切です。
小さな目標を立て、それをクリアするたびに自分を褒めてあげると、モチベーションを保ちやすくなります。例えば、「今
週は新しく会う現地の人と喋る」といった具体的な目標を掲げておくことによって、より目標に到達しやすくなります。

　さて、楽しかった留学生活が終わり、いざ日本に帰国。そこで重要になるのが、自分の経験をどのように活かすかで
す。留学後の行動で、得たスキルをさらに成長させることができます！

目標を忘れないこと

　帰国後、留学中に経験したことをじっくり振り返る時間を作りましょう。「どんなことを学んだのか」「どんな場面で成
長を感じたのか」など、自分自身の成果を確認することが大切です。ここでしっかり振り返りをすることによって、自分が
何で成長できたのか、まだ何が足りないのかということを分析することができ、次のアクションにつなげることができま
す。

まずは振り返りをしよう

　留学中に出会った友人や現地の知人とのつながりは、留学後も大切にしましょう。SNSやメールで連絡を取り続ける
だけでも、将来の可能性が広がります。
　たとえば、現地の友人が日本を訪れる際には案内役を買ってでたり、逆に自分が再び海外を訪れる際には、その友
人を訪ねたりすることで、新たな交流が生まれることもあります。留学中に築いた人間関係は、留学後は疎遠になって
いく一方なので、自ら積極的に働きかけて、築いた繋がりを維持し続けましょう。

留学中に築いた人間関係を大切に

　留学はゴールではなく、次のステップへの通過点です。帰国後は、留学で得た経験をどのように活かすかを考え、新
しい目標を設定しましょう。これは留学と直接的に繋がりがある目標でもいいですし、直接的な繋がりがなくても構い
ません。振り返りをして、新しい目標をたてて、それに向けて動いていくという一連のステップを確立させることが目的
です。新しい目標を設定したら、それに向けて、動いていきましょう！留学の経験が、次の目標を達成するのを助けてく
れるはずです。

新しい目標を立てる
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Website   |  https://komaba-flap.jp/

Twitter   |  https://twitter.com/Komaba_FLAP

Facebook   |  https://www.facebook.com/komabaflap

LINE   |  https://lin.ee/dnUJlZm

特定非営利活動法人 Komaba FLAP.

NPO 法人 Komaba FLAP. では、児童生徒の才能支援に向けた様々な活動を実施しております。

GOLD PARTNER

Komaba FLAP. 企業パートナーシップ

Komaba FLAP. 企業パートナーシップのご案内

みなさまのお力添えで、学びはさらに深化します            

科学オリンピック各種大会出場支援

 研修プログラム等参加費支援

広報誌や講座を通じた興味関心訴求

生徒の興味関心や意向に関する調査実施

ご子息ご息女・特異な才能を持つ未来ある若者への支援にご協力ください。

ご支援戴ける金額に合わせ、年間 12,000 円の賛助会員、年間 60,000 円の

特別賛助会員を設定させて戴いております。

皆様からのご支援を賜れますと幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

こうした活動をより多くの児童生徒に届けるため、

活動趣旨に共感、ご協力戴ける個人様、企業様を募集しております。

個人様からの寄付

広報誌での企業ロゴ掲載の他、企業名を冠した奨学金の設置など、様々な形で協働できますと幸いです。
金額、パッケージ等詳細は下記メールアドレスにご連絡いただき、ご相談させて下さいませ。

    ご相談窓口：info@komaba-flap.jp

法人様との企業パートナーシップ

寄付受付ページ：

https://komaba-flap.jp/donate/

『イシューからはじめよ』　　　　1名

『パズルで解く世界の言 語』        1名

応 募 締 切：2 0 2 5 年1月3 1日(金)中

『読書の秋』を
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