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P.2  オリンピアンの種 天文学オリンピック  

P.6  デザイン制作実践講座 第8回：効果的で優れたスライド

P.7  Graphic Design Workshop 第8回：配置②　視線誘導・余白など

P.8   巻末   今月のFL AP.



代表OB・OGに聞く！ 出場のす めゝ

天文学分野の科学オリンピックの国際大会には IAO（国際天文学オリンピック）と IOAA（国際天文学・天体

物理学オリンピック）の二つがあります。日本代表としての参加は、私が参加した回は IAOでしたが、2023年・

2024 年は IOAA への派遣です。どちらとも、実地開催時には、理論試験、データの解析を行う試験、実技試験

として観測の試験が行われます。

IOAA の他国の代表には、物理から天文、宇宙に入った人や、宇宙が好きで物理を勉強している人の割合が大

きいようです。日本天文学オリンピックの参加者については今のところ、地学オリンピックに天文分野がある

こともあってか、地学オリンピックと受験者層が重なっている印象を持たれているイメージがあります。

その一方で、日本の学校教育に天文学という科目がないにもかかわらず参加している、ということで、参加者

からは天文学、そして宇宙に関する興味や熱意をとても感じました。様々な種類の宇宙関連のイベントに参加

したことのある人も多く、交流を通じて視野を広げられます。

IOAA においては、他国の代表と混ざってチームで行う競技があるので、それをうまく活用すれば色々な国の

代表と交流を深めることもできます。

日本では「天文学」という科目は学校教育では行われていないので、まず、何が範囲なのかを見ておく必要が

あります。IOAA のホームページに出題範囲が上がっているのでそれを参考にすると良いと思われます。天体

物理学の基本から観測天文学まで幅広い、そして物理や地学の教科書に載っていたとしてもコラム欄の方を見

ないとなかなか出てこないような内容となっているので、自分で資料を見つけて宇宙について勉強していく必

要があります。

自分が参加したときは、開会式のとき、ISS のクルーの方々と、オンラインで中継を行っていた会場でテレビ

電話をつなげて、メッセージをいただきました。夜遅くでくたびれていたのですが、自分も周りの雰囲気も

一気に明るくなったことが印象的でした。

オンライン大会で、どうしても国際交流は少なくなってしまいましたが、その分逆に代表同期との仲が深まっ

たようにも感じています。

学術オリンピック系大会を中心に、予選申込締切の近い、ホットな大会に関す

るコンテンツをお届け。

「蒔かぬ種は生えぬ」、ちょっとしたきっかけでの挑戦が、貴方の人生を大きく

変えることも。この機会に是非、様々な大会へチャレンジしてみましょう！
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ー スライドは情報量を敢えて多くするもの・敢えて減らすものの2つに分けられます。

ー 伝えたい情報をただ箇条書きに載せるだけでは「優れたスライド」とは呼べません。

ー スライドの配色は、シンプルイズベスト。とても簡単に見やすく作れます。

問題にチャレンジ！

オリンピアン候補生へのおすすめ本

　斉田博『天文の計算教室』

（地人書館）
天文学の分野に特有の、座

標や暦の計算の問題集です。

幅広い難易度の問題が掲載

されています。高校範囲の

物理にも地学にも出てこな

い、天文学においては大事

な考え方である座標や暦に

ついての理解の確認ができ

て助かった記憶があります。

各分野をより深く学ぶ

　日本評論社『現代の天文学』シリーズ
天文学のほぼすべての分野を網羅して、分

野ごとに読みやすい文章で基本的な内容か

ら最新の研究までまとめられている本で

す。自分は早くに一通り目を通したことが

あったため、完全に初見の分野が少なかっ

た印象があります。比較的高度な数学や物

理の内容も含まれているので、わからない

部分があったら無理にすべて理解しようと

せず定性的な議論だけを理解しておいても

十分に役に立つと思われます。

試験対策に

　範囲が広く、なじみのない内容も多いため、学習しなが

ら問題演習を行って自分の強みと弱みを把握したいところ

ですが、まだ過去問が少ないため、すでにある天文学分野

の問題を見つけることが必要かもしれません。問題集とし

ては天文宇宙検定 1 級の公式参考書にもなっている、福江純、

澤武文、高橋真聡『極・宇宙を解く - 現代天文学演習』（恒星
社厚生閣）や先ほど紹介した『天文の計算教室』などが有

用でしょう。また、自分にとっては、大学入試の物理や地

学の問題のうち天体物理学や天文分野の問題もいい演習に

なったと思います。日本天文学オリンピック委員会が学習

資料を掲載しているので参考にするとよいでしょう。

　  銀河の内部で単位時間あたりに作られる恒星の質量を星形成率
 (star formation rate: SFR) と呼ぶ。単位としては、一般に太陽質量/年 
(M /yr) が用いられる。銀河の SFR を求めるために良く用いられる方法の 1 
つに、水素の再結合線の 1 つで ある Hα 輝線を用いる手法がある。Hα 輝
線として単位時間あたりに放射されているエネルギー量、すなわち Hα 輝線
の光度 LHα を用いて、 SFR は 

という関係式で推定できる。

(1) Hα 輝線は主に強いエネルギー放射によって水素が電離した領域から放

解答・解説は公式LINEから配信！
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予選7

（成績の送付・・・2024年1月中)

国際天文学オリンピック20248月

日本評論社『現代の天文学』シリーズ 日本天文学オリンピック委員会による学習資料集→斉田博

『天文の計算教室』

（第二回日本天文学オリンピック本選第３問問１改題）

3

天文学特有の
考え方を学ぶ

SFR[M /yr] = 5.5 × 10-35 ×  LHα[J/s]

射される。中性 水素原子を電離させるために最低限必要なエネルギーは 
2.18×10-18 J である。このエネルギーを持つ光子の波長を求めよ。ただし
プランク定数 h = 6.63 × 10-34 Js を用いて, 振動数 ν [/s] の光子の持つ
エネルギー E [J] は E = hν と表される。また光速 c = 3.00 × 108 m/s 
である。

(2) 星間空間において、 (1) で求めた波長の光の主要な放射源となる主系列
星のスペクトル型 として最も適当なものを、 次の ①～④ の中から
選択せよ。
　　① O 型星　② A 型星　③ G 型星　④ M 型星

(3) Hα 輝線を用いて推定できる SFR は直近 1 億年程度のタイム
スケールでの星形成活動であることに注意して、強い Hα 輝線を
放つほど大きい SFR を持つという関係が成り立つ理由を定性的に
考察せよ。

2
本選23

（成績の発表・・・2024年3月中)

国際大会に向けた研修

代表最終選抜
（必要に応じ面接等を実施)
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問題にチャレンジ！

　惑星の地表に水が液体で存在できる温度領域のことをハビタブルゾーンと呼ぶ。質量が 0.1M  、 光度が0.001 L   
放射エネルギーの最強波長は 1.0 µm の恒星Xを考える。ただし、ハビタブルゾーンは天体が受け取る単位時間、 単
位面積あたりのエネルギー量のみに依存して決まるものとする。また、 太陽の放射エネルギーの最強波長は 0.5 µm、 
太陽の表面温度は 5800 K とする。

問題

(1)M型星
(2)1.3 × 10-1倍
(3)3.2 × 10-2 au～4.7 × 10-2 au
(4)ハビタブルゾーン内に存在する

解答

(1) 恒星 X のスペクトル型を答えよ。
(2) 恒星 X の半径は太陽半径の何倍か。
(3) 恒星 X のハビタブルゾーンの恒星 X からの距離の範
囲を天文単位で求めよ。ただし, 太陽のハビタブルゾーンは
太陽から 1.0 au～1.5 au の範囲である。
(4) 恒星Xにおいて、右図のような光度曲線を示す円軌道の
系外惑星 Y のトランジットが観察された。系外惑星 Y はハ
ビタブルゾーン内に存在するか。

（第二回日本天文学オリンピック本選第２問問２改題）

*物体の単位面積当たりの放射エネルギーは、温度の4乗に比例します（シュテファン・ボルツマンの法則）。
I =σT⁴
*恒星の放射は黒体放射として考えてよく、黒体放射スペクトルにおける放射エネルギーの最も強い波長は黒体の温度
と反比例します（ウィーンの変位則）。
λmax T = const.
*楕円（円）軌道で運動する物体の公転周期の二乗は、系全体の質量に反比例し、軌道長半径（半径）の三乗に比例し
ます（ケプラーの第三法則）。
T2 =
*三次元空間においては、等方的な拡散は逆二乗則に従います。

4π2 a3
GM

ヒント
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解説

（1）ウィーンの変位則により恒星Xの表面温度を求めると、太陽における値が与えられているから、

これは（3）で求めた範囲内であるため、系外惑星Yはハビタブルゾーン内に存在する。

本問のテーマとなっているハビタブルゾーンは、生命が存在する惑星を探すときに重要な指標とされてお
り、太陽系においては地球のほかに火星がハビタブルゾーンに属していると考えられているので、地球外
生命探査は火星に重点が置かれていた。一方最近では、ハビタブルゾーンの外にある、エウロパやエンケ
ラドゥスをはじめとした氷衛星に、潮汐加熱によって生じた内部海が発見され、そこに生物が存在してい
る可能性も考えられている。

1
3

2
3

1au ×                × (0.1)   ≅ 0.039 au9 
365 (         ) 

であるから、地球との比を取り、

1
3

2
3（公転周期） ×（主星の質量）   ∝(軌道長半径)

（4）惑星Y の公転周期をグラフから読み取ると、9日となる。
　　   ケプラーの第三法則により、

3.2 × 10-2 au  ～  4.7 × 10-2 au 

となる。

となるので、求める範囲は1.0 au～1.5 auにそれぞれ√0.001をかけて、

（恒星Xからの距離）（太陽からの距離）=  √0.001:1:

（3）単位面積あたりに入射する放射エネルギーは恒星の光度に比例し、恒星からの距離の-2乗に比  
　　   例するから、エネルギーが一定になる距離の比を考えると、

となる。≅  0.130.001
4(        )2900

5800

から、求める値は、

=L
LX 2 (    )RXR

4(    )T
TXLX= 4πRX2 TX4 なので、

よって、恒星XはM型星である。

(2)シュテファン・ボルツマンの法則により、

= 2.9×10 3 K5.8×10 3  K ×0.5 μm
1.0 μm



効果的で優れたスライド

本連載では書類・スライド・動画など学生生活における多くの創作物について、その作

り方やコツ、またそれらの学び方を扱います。今回は効果的なスライドを扱います。

優れたスライドには、状況に応じて変わるポイント・普遍的なポイントの両方が含まれます。

効果的で優れたスライドは「十分な情報が入っていること」「TPOに応じた見やすさがあること」の2点が大切です。

それ以外にも、他の創作物と同様に色やフォント・配置には気をつけるようにしましょう。特に、複数のスライド

を通じて統一感を持たせること、不要な装飾を避けることに注意してください。

連載スケジュール

見やすいドキュメントの作り方

デザイン制作ソフト・アプリ

デザインの学び方

見やすいビラの作り方

4月

5月

6月

7月

動画編集を始めよう

効果的なテロップを入れよう

アニメーションを活用しよう

効果的で優れたスライド

8月

9月

10月

12月

ダサいデザインからの脱出①

ダサいデザインからの脱出②

実践的なデザイン制作の流れ

1月

2月

3月

スライドの種 類 ー スライドは情報量を敢えて多くするもの・敢えて減らすものの2つに分けられます。

スライドの構成 ー 伝えたい情報をただ箇条書きに載せるだけでは「優れたスライド」とは呼べません。

＜連載スケジュールが変更になりました！＞

① 情報ギッチリタイプ ② シンプルタイプ

主に提案資料などで配布されるものに使われます。
資料単体で見られる可能性が大きいスライドは、資料から情報が抜
け落ちておらず、誤解などが起こらないようにする必要があります。
一方で、視認性が低くなることも多く、プレゼンテーションで用い
ると要点を掴みづらくなります。

主にプレゼンテーションなどで配布されるものに使われます。
スライドには要点のみを記入し、口頭で内容を補足します。プレゼ
ンテーションを聴きながら、視覚的にも情報を取り入れるために、
比較的簡素である必要があります。一方で、情報を伝える先方でこ
のスライドが一人歩きすると、誤解などが生じる可能性があります。

スライドの配色 ー スライドの配色は、シンプルイズベスト。とても簡単に見やすく作れます。

① 全体の構成

② 各ページの構成

スライドを使用する状況によって中身は変わってきますが、一般的な全体構成は以下の通りです。

 タイトル → 目次 → サマリ（スライド全体の要約） → 背景・事前情報

     → 課題 → 解決策 → 効果 → 結論 → 補遺

特にスライド資料が一人歩きすることが想定される場面では、上記のストーリーは非常に大切です。

また、補足情報を全て盛り込むと冗長なスライドになるため、多くの場合補遺やappendixとしてスラ

イドの一番最後に追記します。

基本的にスライドは「1スライド 1メッセージ」とされています。上記の全体ストーリーから要素を1つ1

つのメッセージに分解していき、「情報ギッチリタイプ」「シンプルタイプ」に応じて情報を載せていき

ましょう。いずれの場合も共通して載せるべき情報は「タイトル」「ページ番号」になります。

また、情報が氾濫しがちな場合は図やグラフを活用しましょう。

文化祭のクラスデコの目標

3CHR 来場者

大衆賞投票

多くのコンテンツ

絶対数を増やし、最優秀大衆賞を目指す

▼ ７：２：１の法則を用いた配色例

サブカラー
アクセントカラー

① ７：２：１の法則

② 派手な色を使わない

③ 多くの色を使うときは

スライドのメインとなる「ベースカラー」とそれに対

してメリハリを持たせるための「サブカラー」、強調

に用いる「アクセントカラー」を凡そ7：2：1で用いると

バランスよく見えるという法則です。

明度や彩度が極端に高い色の使用を避けましょう。

故にグレー系の色を用いることも有用になります。

グラフや図の作成などで複数の色を使いたいとき

は、同じトーンの色を選ぶか、同じ色相でトーンが異

なる色を選ぶようにしましょう。
ベースカラー
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Graphic Design Workshop 本連載では「グラフィックデザイン」についての基

礎的な知識を網羅的に扱います。デザインの知識を

学ぶことは左ページの「デザイン制作実践講座」

を深く理解するのに必要不可欠です。今回は、視

線誘導や余白について学んでいきます。第 8 回：配置② �視線誘導・余白など

前回扱った「近接」「整列」「反復」「強弱」の4つの原則は様々な要素を並べる

「骨格」を決める際に大変役立つものです。その「中身」にどんな情報を載せていくか、

より俯瞰的な配置に関わる視線誘導の話や、その他配置に関わるtipsを扱います。

▼ 視線誘導

一般的に、同質の情報が均等に配

置されているとき、横書きのデザイ

ンでは受け手の視線は Z の形（左上

→右上→左下→右下→…）で移動し

ます。左上と右下で視線が止まるの

で、その部分に重要な情報を配置し

　しましょう。これを表した図式を

「グーテンベルク・ダイヤグラム」

と呼びます。

縦スクロールに長いウェブサイト

や書類では F の形（左を軸として移

動し、時折右に移動）に移動します。

見出しを見て読みたいと感じた受け

手がさらに詳細を読むことが例とし

て挙げられます。このパターンでは

下に行くほど読み飛ばされやすいこ

とに気をつけましょう。

このように、要素を配置するとき

は「Z 型」「F 型」の視線誘導も意識

しましょう。

▼ グリッドレイアウト

「グリッドレイアウト」は画面を

格子状に分割したあと、これらを組

み合わせて要素の大きさや配置を決

定していくレイアウトの方法です。

配置されている要素が自然と見え

ない格子状の線で揃えられているた

め、整理された印象を受けます。

主に雑誌やウェブデザインに利用

されており、豊富な情報量を一度に

伝えつつも、統一感を持たせること

が可能です。特にウェブでは情報の

更新性に優れており重宝されます。

▼ 余白はつくるもの

レイアウトを考える際に「余白」

はかなり大切になります。余白があ

ることで伝えたいことをより強調す

ることができ、煩くない洗練された

デザインをつくることができます。

他にも、視認性や可読性が向上し

たり、近接効果を用いた情報整理が

できたりします。

ついつい余白があると埋めてしま

うことがあるかもしれませんが、む

しろ余白をつくることを意識しま

しょう。

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

12月

1月

2月

3月

デザインとは

色① ～色の指定方法・RGB/CMYK～
色② ～色相環/トーンとその配色～
色③ ～色の心理的効果・その他～
文字① ～フォントとは・フォントの種類～
文字② ～フォントの大きさや文字の形・間隔の調整・混植～
配置① ～レイアウトデザインの4原則～
配置② ～視線誘導・余白など～
写真 ～写真の仕組み・写真の構図・写真の利用～
UI・UX ～ UI/UXの意味や違い・具体的な事例～
ユニバーサルデザイン

連載スケジュール

＜連載スケジュールが変更になりました！＞

Z型の視線誘導
グーテンベルク・ダイヤグラム

F型の視線誘導

A B

C D

G

J

E F

H I

12345

!?

グリッドレイアウト

余白をつけるだけでも変わる

トップページへ

トップページへ

余白無子

デザインで配置は大事だ株式会社

よはくないこ

03-XXXX-XXXX
090-XXXX-XXXX

1XX-XXXX
東京都青砂区出座院8-2

naiko.y@design.jp

余白 有子

デザインで配置は大事だ株式会社

よはく あるこ

03-XXXX-XXXX
090-XXXX-XXXX

1XX-XXXX
東京都青砂区出座院8-2

naiko.a@design.jp
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今月のFLAP.
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Website   |  https://komaba-flap.jp/

Twitter   |  https://twitter.com/Komaba_FLAP

Facebook   |  https://www.facebook.com/komabaflap

LINE   |  https://lin.ee/dnUJlZm

特定非営利活動法人 Komaba FLAP.

     

       

B 賞：『あるあるレイアウト すぐに使えて素敵に仕上がるデザインカタログ集』 1名

各特集ページのライターからオススメの 1 冊をプレゼント！

応募は公式LINEから！

専用フォームに今月のキーワード『ウィーンの変位則』を

入力して応募してください！ 応募締切：2023年1月31日(水)中

A 賞：『「現代の天文学 1 人類の住む宇宙［第 2 版］」』   1 名

×

◆ 興味関心に合わせて情報をお届け！

◆ 広報誌 『FLAP. 』読者プレゼントに応募可能！

◆ 「FLAP. ミニ奨学金」の抽選に参加可能！

無 料 L I N E 会 員 募 集 中！

L I N E 登 録 は こちら か ら

数学オリンピック・ジュニア数学オリンピックの参加費支援を実施しました

8

　Komaba FLAP.は、数学オリンピック(JMO)・日本ジ

ュニア数学オリンピック(JJMO)の予選出場希望者に参

加費全額を支給する支援を行いました。

　申込者の内訳は右図の通りです。寄付者のご意向か

ら筑波大学附属駒場中・高等学校を対象に募集し、中

学1年生から高校2年生まで幅広く応募頂きました。な

お、支援対象者は総計124人/424,000円となりました。

　数学オリンピックは1月8日、日本ジュニア数学オリ

ンピックは1月10日にそれぞれ開催されます。挑戦され

る皆さん、頑張ってください！

Komaba FLAP.では今後も各種検定・コンテストに挑

戦する方を応援する支援を行ってまいります。

企業パートナーシップ募集中！
NPO 法人 Komaba FLAP. では、児童生徒の才能支援に向けた様々な活動を実施しております。

こうした活動をより多くの児童生徒に届けるため、活動趣旨に共感、ご協力戴ける企業様を募集しております。

広報誌での企業ロゴ掲載の他、企業名を冠した奨学金の設置など、様々な形で協働できますと幸いです。

金額、パッケージ等詳細は下記メールアドレスにご連絡いただき、ご相談させて下さいませ！

                                               ご相談窓口：info@komaba-flap.jp

皆様からのご支援を賜れますと幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。
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Komaba FLAP. 企業パートナーシップ
みなさまのお力添えで、学びはさらに深化します            

GOLD PARTNER
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中学1年生 中学2年生 中学3年生 高校1年生 高校2年生

申込者の学年別人数

「本施策をきっかけに挑戦を決めた」
  と答えた方の割合

本施策が無くてもJMO/JJMOに申込んでいた

本施策がきっかけでJMO/JJMOに申込んだ
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